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Jag dr sa tacksam och glad 6ver fortroendet ni gett mig och
mitt fotografi. Vi kidnner kanske inte ens varandra dn med det
hoppas jag vi ska hinna géra nagot at under tiden som gér fram
till er brollopsdag. For att lyckas skapa den typ av stimnings-
tulla fotografier som dr kindspaka f6r mitt fotografi r det
ndmligen viktigt att ni kan kidnna er bekvima att ha mig hos er.

Om det ir en sak jag vill att ni ska ta med er frin
denna guide si dr det att er brollopsdag ér till bara for er. Den
kommer forstis betyda mycket f6r alla de som stér er ndra men
alla som bryr sig om er forstar att det viktigaste dr att ni fir en
dag att minnas med glidje livet ut. Det idr just en sidan dag
som jag med denna guide vill hjilpa er planera.
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Om att gifta sig

Jag ir sjilv gift. An har det dock inte gatt sa
lang tid fran min bréllopsdag att jag skulle
kunna komma med nagra stora visdomar om
aktenskap. Brollop och brollopsplanering vigar
jag dock piésta att jag har lirt mig en del med
min erfarenhet frin de sjuttiotal brollop jag
tagit del av. Jag har mott manga nervosa och
stressade brudpar och det dr speciellt dessa par
som jag nu vill hjilpa.

Att gifta sig ska vara kravlost och ro-
ligt, inte stressigt och tungt. Det mesta tror jag
ligger i hur vi ser pa brollop och det dr hir jag
skulle vilja flika in nagra ord.

Ser man endast till ytan si ser de flesta
brollop likadana ut och det dr ér just dérfor
som jag lart mig att titta djupare. Att se f6rbi
klinningen och firgerna pa festdekorationerna
och istillet se till personerna som gifter sig
och deras forhallande. Det dr di som jag insett
hur viktigt mitt arbete dr och att fa det stora

ansvaret att dokumentera en brollopsdag dr
nagot jag tar pi stort allvar. For det handlar om
mera in att endast dterberitta, att bild for bild
dokumentera precis hur allt sig ut den dagen.
Med mitt fotografi vill jag férsoka finga nigot
mera svirfingat dn si. Jag vill finga nigot av
de overvildigande kinslorna av bland annat
nervositet och lycka. For det ar ju det bréllop
handlar om, att tvd personer hittat nigot som
ar s fint att de vill fa det att halla livet ut.

Ni behéver inte mig f6r att minnas
hur dukningarna sag ut eller vilka blommor
som fanns i buketten, dessa bilder kunde lika
girna en forilder eller vin ta it er. Jag kom-
mer med pa ett horn av er brollopsdag f6r att
fanga det som endast jag som ir utomstiende
kan se. Relationerna, kinslorna, vikten av allt
det som hinder framf6r era 6gon. Jag kan inte
pasta att jag alltid lyckas std ober6rd pa sidan
av och det hinder ritt ofta att jag sveps med av

ett rorande tal men jag lyckas dndi fa bilden.
Till skillnad fran era fordldrar och vinner som
inte kommer ha en tanke pa kameran nir de
mest rérande stunderna dger rum. Och det dr
precis si det ska vara. Ni och era vinner ska

fd dras med av strémmen av kinslor utan att
tinka klart. Under tiden gor jag mitt bésta for
att finga allt detta sa att ni kan fi dessa stun-
der aterberittade for er otaliga ginger manga
ar efter er brollopsdag. For det ir vad bréllop
handlar om, minnen for livet. Brollop dr dar-
med allt annat dn yta.

Tycker ni om att planera si dr det just
detta ni ska gora. Det finns inget tillfille som 4r
tor tidigt att borja pyssla och planera. Borjar ni
planera lingt pi forhand betyder det bara att ni
drar ut pa och njuter till max av denna 6vervil-
digande period av era liv. Men slipp tanken
om att ni ska planera den perfekta dagen. Det
gar inte, for ni kan oméjligen ha kontroll 6ver

allt och saker kommer att ga fel. Aven om det
inte passar er som personer - forsok forestill er
en dag di saker gir fel, da regnet ser ner och
blommorna i brudbuketten dr i fel nyans. Inse
att det inte gor nagonting. Fokusera pa den
stora bilden istéllet for att stirra er blinda pa
detaljer. Fokusera pa saker som dr viktiga for er
och som gor er glada. Strunta i traditioner som
nigon annan vill truga pa er bara for att de hor
till. Tank inte pa att det dr ett brollop ni pla-
nerar, utan en kirleksfest och att den kan se ut
precis hur ni vill. Fokusera pi det som ér viktigt
tor er och g a/l in med kinslorna. Det dr det
allra storsta och viktigaste radet som jag kan ge
er och som jag vet att otaliga av de brudpar jag
fotograferat skulle hilla med om.

Planera en dag som ni skulle vilja leva
om och om igen och lita pi att jag kan leverera
bilder som gor det mojligt.

WWW.JULIALILLOQVIST.COM

WWW.JULIALILLOQVIST.COM



http://www.julialillqvist.com
http://www.julialillqvist.com

>
k4 7
o
-
-
-,
= X
F

10

¥

~ inte foll.oss i smaken och hittade istillet

- realistiska férvintningar och acceptera-
- de tidigt att inget kommer att bli per-
~ fekt och att inget kommer att bli som

"Det viktig

att forsikra o
- gjorde vi for vér egen cull och inte
fér nagon annan. ‘

~ Viville ha ett ":fvslappnat och
hejdlést muntert brollop. For att nd ‘
mal sillade vi bort alla traditioner som

pd egna som passade oss bittre. Vi hade

Vi trott men med den attityden att det
kommer att bli fantastiskt dnda. Vilket

det naturligtvis blev.”
i = il
% -~ -
> .?; E ' *‘in‘“‘
= p T “‘ . o
~ R SRS
- -

o,


http://www.julialillqvist.com
http://www.julialillqvist.com

”V1i liste upp vira personliga dikter med tarar
rinnandes ner for halsen i ett varm sommar-
bris. Den roda bilen fran 60-talet plockade upp
oss och forde oss till brudgummens farfar f6r
att foreviga besoket pa dldreboendet med en
polaroidbild. Svetten rann lings med ryggen
ndr vi vilkomnade gisterna innan vi hogg i den
hemgjorda paellan. Grammofonen vivdes upp
och vi var "King for a day” under brollopsvalsen
och brudens vackra bukett gavs till det par som
varit lingst gifta. Kakor av alla de slag slank

ner med kaffet och visst hann vi ha vir alldeles

egna brollopsmoshpit innan ménen stigit upp.”
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Fortsittningen pé bildberittelsen
frin Amanda och Rubens brollops-
ittar du hir.
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BROLLOP FOR INTROVERTA

och andra kansliga

Ar du en som ser fram emot intensiteten
under den tirfyllda vigseln men som ar
ridd for att du ndr det vil blir dags for
fest inte skall orka? En som dr tacksam for
uppmirksamheten och glidjen alla gister
signalerar men som inte vet hur du ska
orka genom kvillen i rampljuset?

Den klassiska bilden av brollopsdagen
som den mest episka dagen i livet kanske
inte dr for dig, eller s méste vi helt enkelt
dndra vir bild av vad episk betyder.

De som féljer mig i sociala medier
kan tycka att jag skriver mycket om intro-
verthet och vad det innebir, men det ir
bara for att det dr kopplat till problem jag
sjalv dr sd van med att hantera, och som
dessutom ofta kommer upp i samband
med bréllop.

Den stereotypa bilden av ett brol-
lop dr en vat drém f6r den extroverta. Det
ar en dag springfylld med intryck och
minniskor, hela tiden hinder det nagot
och du dr alltid i hindelsernas centrum.
Jag har sett ménga brudpar fréjdas éver
vad de kallar den bésta dagen i deras
liv, hur de inte kan fa nog av all liv och
rorelse och onskar att dagen aldrig ska
ta slut. Det dr ofta sd vi viljer att beritta
om broéllopsdagen, som en enda fest frin
morgon till kvill dir brudparet ska rusa av
lycka. Passar det dig som person sa dr det
torstas bara att tuta och kéra men lingt
ifran alla frodas i hindelsernas centrum.

Minga kan tycka att det dr rentav dngest-
framkallande, sa vad gér man d4 om man
inda tycker att det dr en stor dag vird att
firas?

Ar man en som ilskar tanken att
fa fira tillsammans med de som stir en
ndrmast, men samtidigt vet att den full-
spiackade dagen kommer limna en alldeles
utpumpad, ir det viktigt att inse att det
inte finns nédgra regler for vad man maste
orka med under sin bréllopsdagen.

Blir du stressad tanken pa en
heldag dir du dr omgiven av méinniskor
frin morgon till kvill, se da till att pla-
nera nidgot annat. Samtidigt som stora
brollopsfoljen i matchande kldder blir
allt vanligare finns det manga som aldrig
skulle orka med sd mycket stahej och det
ir mer dn okej.

Det dr inte nivin av "spektakel”
som avgor hur viktig en dag dr och er
bista dag i livet kan gott vara en ni firar
tillsammans med endast ett par vittnen.
Det kridver dock att man vigar ga sin egen
vig och forst ens komma fram till vad det
ir man sjdlv vill ha. Foér att komma dit
kan jag lista ndgra saker jag, som fellow
introvert, ryggar undan nér jag tinker pi
bréllop och hur vilka 16sningar jag fatt se
under de brollopsdagar jag fatt ta del av.

16
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MAXA BARA DET SOM VERKLIGEN

BETYDER NAGOT FOR ER

Bjud bara de som ni vill ha plats. Inte de som
nagon annan tycker att borde inkluderas. Det
ar en sak att lyssna pa andras 6nskemal och
efter ork och méjlighet kompromissa, men
bjud f6r allt i virlden inte 120 personer om er
bild av den ultimata festligheten 4r en intim
middag. Flera gister gor inte nddvindigtvis er
dag mer speciell.

Planera en bordsplanering som mater era 6nsk-
ningar. Det kan kanske tyckas att det dr extra
festligt att sitta pa tu man hand i rampljuset
men det dr just vad ni dr, i rampljuset. Att ha
alla 6gon pa sig en hel kvill igenom mirks av.
Liter det tungt sa sitt er i ett langbord med

era nirmaste, de som ni kan vara er sjilva med.

Vare sig det dr er familj eller vinner, sitt hos
dem som kan forgylla er kvill. Det dr er fest.

Sdnk kraven. Det finns mycket den stackars lilla
brollopsdagen ska leva upp till och dr man en
person som litt blir 6vervildigad kanske det till
och med dr onddigt att ha "episk” som malbild.
Jag menar inte att ni inte ska fa er "bista dag

i livet”, men forsok se till att forvintningarna
ni hoppas ska gé i upplevelse verkligen dr era.
Att inforliva andras forvintningar dr domt att
misslyckas.

Tillit alla kinslor. Jag fotograferade ett brollop
dir brudens far efter vigseln beromde brudpa-
ret for att de lyckats ’halla ihop’ under vigseln,

alltsd inte borjat grita. Jag frigade tyst mig
sjdlv vad det dr for vits att gifta sig om man
inte later sig beroras av det stora i det hela.
Sjalvklart ska pressen inte vindas t andra
hallet och mena att man méste gréta, utan hela
podngen dr att kunna vara nirvarande i stun-
den och lata alla kidnslor som bubblar till ytan
komma fram.

Sti over de programpunkter som endast gor er
nervosa. Har ni aldrig forstatt tjusningen med
bukettkastningen? Kinns tanken pa vinnernas
lekar jobbig? Vill ni inte behéva dansa infor
allesammans? Jamen lat bli. An en ging, festen
ir meningen att vara er definition av rolig. Ar
ni oense, vilket ju litt kan hinda, sa finns det

kompromisser. Tycker en av er om att dansa?
Kanske hen kan gora ett eget framtridande
med nagra vinner? Alskar den ena tivlingar
och lekar? Be hens vinner sta for sidana som
den andra inte behdver ta del av.

Kwillssession. Nagot jag rekommenderar for alla
men som dr som gjort for introverta och andra
hogkinsliga. En andningspaus bara for er, vi
kan t.o.m. komma 6verens att jag héller mig pa
avstdnd s ni fir njuta av stunden pd tu man

hand. Mera pi sidan 50.
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PORTRATT

Andningspausen under dagen di ni
far luta er tillbaka och bara njuta av
varandra.
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Under planeringsmétet innan brollopsdagen sa brukar de
flesta fragor jag far gilla portrittfotograferingen. Det ir inte sd
konstigt eftersom manga par aldrig tidigare har latit sig fotografe-
ras professionellt. Dirfor vill jag med detsamma ta bort sa mycket
av stressen som mojligt genom att siga som det dr: portrittfoto-
graferingen dr inget mera dn en lugn stund ni fir njuta av tillsam-
mans.

Den typen av portrittfotografier som jag vill skapa dr na-
turliga och avslappnade och siadan blir dirfér dven fotograferingen.
Pi bilderna vill jag att ni endast har 6gon f6r varandra och darfor
ser jag noga till att inte ta for mycket plats under fotograferingen.
Vi gir mellan olika miljder och ibland ger jag forslag pa hur ni
kunde sté for att ljuset ska falla som bdst, men det dr allt. Jag vill
helst att ni bara ska vara er sjilva framf6r kameran och for det
behévs inga knep, bara att ni kdnner er avslappnade och trygga.
Det ir ju dock inte alltid sé litt, en dag da nerverna fran bérjan
kan vara pé helspinn, och just darfor dr det viktigt att skapa goda
torutsittningar. Vad det kan innebira tinkte jag ge nigra tips pa.

22
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PORTRATTFOTOGRAFERINGEN

SOM EN SKON STUND TILLSAMMANS

Ta den tid ni behiver.

Den typ av brollopsportritt som jag stravar
efter att skapa dr inga bilder som man far till pa
ett par minuter. Si om portrittfotografierna ar
viktiga for er - se da till att boka in tillrackligt
med tid. Jag rekommenderar att ni planerar in
en timme for ostord fotografering (om vi en-
dast fotograferar vid ett tillfille). Till det borde
ni ligga till tiden det tar att rora sig mellan

de olika platserna. Blir ni dock férsenade dr
det ingen vits att stressa for det dr dndi inte
kinslor som ni kommer vilja ha forevigade pa
bild. Portrittfotograferingen ar er andingspaus
under dagen, se till att ta tillvara pi den.

Dela girna upp fotograferingen i tvd delar.

Detta dr nagot som jag gjort allt oftare under

den senaste tiden. Under dagen, t.ex. strax
innan vigseln, gér vi den huvudsakliga fotogra-
fering péd ca 1 timme da vi ser till att f4 majo-
riteten av de bilder vi behéver. Senare under
kvillen smyger vi ivig fran festen for ytterligare
ca 20 minuter. P4 detta sitt far vi olika miljoer
och olika ljus i bilderna. Senare under kvillen
ndr nervositeten har slippt si brukar dven foto-
graferingen flyta pa bittre och det ger auto-
matiskt mera stimningsfulla och vackra bilder.
Som en bonus si blir risken f6r regn blir dven
den mindre nir vi har tva chanser pa oss.

Vilj en lugn plats dir ni fir vara ifred.
Detta dr A och O for att skapa naturliga bilder
eftersom ni méste kunna slappna av. Und-

vik dirfor att vilja publika platser dir det dr

mycket trafik. Jag skulle dven rida er ifran att
ha med er vinner och familj under fotografe-
ringen. I era portritt vill man se er och fokus
skall ni ha pa varandra, ingen annan. Sting av
telefonerna och fokusera pé varandra, det hr dr

er dag.

Var inte for radd om klinningen.
Fotograferar man portritten innan vigseln sa
torstar jag att man dr ridd om klinningen men
r man s radd for att smutsa ner den att man
6verhuvudtaget inte vigar réra sig i den sa
kanske man har fokus pi fel stille. Det hir dr
den enda dagen i livet som du bar dessa klider
och det hor till att fallen blir smutsig. Har du
en hellang klinning si kan du ta med ett par
ombytesskor men sedan dr det nog bara att

sitta fokus pa det viktiga och slippa tanken pa
att allt méste vara perfekt. Kinns detta oover-
komligt si ta det da i beaktande da vi planerar
miljon f6r footgraferingen, det gar till exempel
inte att fi stimningsfulla bilder i en sagoskog
utan att fa insekter och barr pa kopet.

Oroa er inte 6ver vadret.

Ibland kan det vara virt att trotsa regnet om

an for en liten stund och hotfulla d4skmoln blir
miktiga pa bild. Lovar de ritkigt daligt vider
hela dagen si se till att ha ett ess i rockdrmen,
en plats under tak dér vi kan ta skydd ifrin reg-
net. Detta dr nagot vi kan fundera pa tillsam-
mans nir vi vil vet hur vidret kommer att se ut
tor den veckan.
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FOTOGRAFERINGEN SOM MINNE

Aven om portritt traditionellt ir de bilder man
bokade en fotograf for sa dr det i min mening
inte de viktigaste bilderna fran dagen. Det
beror dock pa hur man gor dem och stimnings-
tulla portritt ddr man tagit sig tiden att avbilda
de som star framf6r kameran med eftertanke dr
bilder som ir alldeles speciella. Ligger man till
att de skapats under en stund som i sig sjilvt
var ett dventyr virt att minnas, sa blir de bilder
som man med glidje kan stilla fram i hyllan.

Den typen av portritt jag vill skapa
ar bilder som berittar mera om er 4n om ert
brollop. For att lyckas med det sa behéver vi
tid. Pa 30 minuter under bréllopsdagen finns
det f6r mycket som stressar och distraherar f6r
att sédana bilder ska bli till och dérfor erbjuder
jag en fotografering som ger mojligheten att
fotografera portritten kvillen innan bréllops-
dagen.

Nir vi har en hel kvill d4gnat for att
skapa de vackraste och mest stimningsfulla
portritten av er sa behéver vi inte stressa. Vi
kan da eventuellt dka lite lingre bort for att

gora fotograferingen pa en plats som inte skulle
vara mojlig att besoka under brollopsdagen. Vi
kan vandra ut i skogen, ta biten ut till er favorit
6 eller bara dgna timtal pa en plats som betyder
mycket for er.

Ni far spendera kvillen innan ert
brollop tillsammans, fokuserade pa varandra.
Denna kvill handlar mera om er och er framtid
det stundande brollopet och ni fir spendera
kvillen innan ert brollop med att slippa taget
om alla virldsliga detaljer och bara fokusera pa
varandra.

Den hir stunden kommer bli som ett minne i
sig. Det ir ett avslut och en borjan pa en och
samma gang och kvillen kommer garanterat ge
er mycket mer dn bara vackra bilder. Dessutom
kommer ni nir vi dr klara dka hem tillsammans
och kinna er styrkta av den kvalitetstid ni

fick tillsammans. Ni kommer ga och ligga er
avslappnade och férvintansfulla infér morgon-

dagen, er brollopsdag.
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